Dos ou Visage

Petite pause détente dans la course de notre vie...

Enfant a Préadolescent de moins de 15ans

Ce n'est pas que pour les adultes ! (avec la présence d'un parent)
Facon Reflexologie Plantaire

Stimule les zones réflexes par acupressions pour une détente profonde
et un organisme rééquilibreé.

Bol Kansu

Modelage des pieds qui atténue la nervosite et l'angoisse, pour
rétablir le sommeil et laisser place au calme.

Coquillages Chauds et/ou froids

Modelage cocooning aux manceuvres inspirées de I'Océan...

Délice

Relaxant, gourmand et enrobant pour toujours plus de douceur...
Femme Enceinte (du 4ieme au 7ieme mois)

Doux et enveloppant pour une profonde relaxation corporelle et
mentale, aussi bien pour la future mere que pour son bebé.

Bengali

Grdce a l'ouverture des chakras, le trop plein d'énergie négatives est
chassé pour une harmonie intérieure retrouvée.

Abyhanga Ayurveda

Semi-tonique, par chassés rapides et percussions, il réénergise
l'organisme et l'esprit.

Suédois

Tonique, ce modelage soulage les tensions par des mouvements
rapides de types percussions et battages.

Bambou Creatsion

Effectué a l'aide de rouleaux de bambous, il élimine les toxines et
draine l'organisme tout en douceur.

Balinais Création

Lent et profond, avec quelques étirements doux, il apporte

25mn 32€

Senteur au choix

30mn 33€
Huile Bio spéciale Bébé
45mn 52€

Senteur Coco ou Frangipagnier

45mn 52€

Huile de Sésame
45mn 55€
30mn 40€

Senteur Tiaré ou Monoi
50mn 58€
35mn 44€
Senteur Chocolat ou Mangue

50mn 59€

Senteur au choix
55mn 63€

Huile de Sésame
55mn 64€

Huile de Sésame
55mn 65€

Seuteur Fougeres
60mn 68€
35mn 43€

Senteur Coco ou Frangipagnier

60mn 69€

Senteur Coco ou Frangipagnier



assouplissement et plénitude.
Californien

Manceuvres lentes et enveloppantes qui vise l'éveil de notre
conscience psycho-corporelle.

Pierres Chaudes

Grdce a la chaleur diffusée par les pierres volcaniques, la
décontraction des muscles ce fait tout en douceur.

Abyhanga Création

Lent et profond, il calme l'esprit et chasse l'excés de feu pour un
apaisement profond.

Lomi-Lomi

Modelage d'excellence, effectué avec les avant bras pour plus de
profondeur et de bien-étre...

Atelier Parents / Enfants

Initiation Modelage Bébé

De 0 a 12 mois.

Bébé pourra étre accompagné d'un a deux parents.

Cet attelier a pour but de renforcer les liens entre le nouveau né et
ses proches a travers le langage du toucher. Les parents apprendront
a masser leur enfant sans risque, soulager ses coliques et partager un
instant de complicité et de bien-étre en famille

Initiation Modelage Enfant

De 12 mois a 10 ans.

L' enfant pourra étre accompagné d'un a deux de ses parents.

Cet attelier permets a l'enfant agité et stressé d'apprendre a se
canaliser et s'apaiser, tout en apportant aux parents des clés pour
reproduire les bien-fait du modelage a la maison. Idéal pour
renforcer les liens famillaux autours d'un moment de bien-étre

Atelier Bien-Etre Seul ou en Duo

Initiation Modelage du Dos / 1 pers.

Idéal pour préparer une supprise a un proche ou tout simplement par
curiosité.

Initiation Modelage du Dos / 2 pers.

Pour partager un moment de complicité ou tout simplement pour

65mn

70mn

75mn

90mn

60mn

75mn

60mn

120mn

70€
Senteur Mandarine
80€
Senteur Mandarine
87€
Senteur Sésame
96€

Senteur Tiaré ou Monoi

65€

Huile de Modelage Bio
Spéciale Bébé

78€

Huile de Modelage Bio
Spéciale Bébé

65€
Senteur au choix

125€

Senteur au choix



découvrir une nouvelle activite.

Rituel du Hammam — [ pers. 60mn

1h de Hammam avec Gommage au Savon Noir.

Rituel du Banya Bio— I pers. 90mn

Gommage Bio, Modelage Suédois de 20mn et Sauna a la Finlandaise.

Rituel du Hammam Royal — | pers. 90mn

1h de Hammam avec Gommage au Savon Noir et Enveloppement au
Rhassoul.

Rituel Arizona Dream — | pers. 120mn

1h de Sauna et Hammam, Gommage pétillant mandarine et Soin du
Visage Bio O'White.

Rituel Amor Amor — 2 pers. 120mn

Sauna — Hammam — Balnéo, Fondue au chocolat et une coupe de
« Pécher Mignon »** par personne.

Rituel Namasté 105mn

Balnéo au lait de velours de 30mn , Gommage aux cristaux de roses
et Modelage Bengali.

Rituel Gourmand — [ pers. 150mn

1 h de Sauna et Hammam, Gommage Mangue, Modelage délice de
35mn et Enveloppement Mangue.

Rituel O'Furo — 1 pers. 135mn

Balnéo au Lait de velours de 30mn , Gommage Coco, Moadelage
Bambou de 35mn et Enveloppement Coco.

Rituel Sérénité — 2 pers. 120mn

Sauna — Hammam — Balnéo, Modelage a la bougie de 30mn (Dos ou
Visage/Nuque/Epaules/Téte) et un Smoothie de saison.

Rituel Tropicana — 2 pers. 180mn

Sauna — Hammam — Balnéo, Gommage Tiaré ou Coco, Modelage de
25mn aux Coquillages Chauds au Monoi et Cocktails** des Iles.

Rituel Aloha — 1 pers. 180mn

Balnéo au Lait de velours de 30mn, Gommage Tiaré, Lomi-Lomi et
Enveloppement Tiaré.

*Massage Bien-Etre non thérapeutiques et non sexuels.

65€

75€

80€

90€

95€

115€

120€

130€

135€

155€

180€

**Boisson avec ou sans alcool / Attention l'abus d'alcool est dangereux pour la santé.



